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162 pages
Présentation de l'éditeur
Dans "Nouvelle Terre", Eckhart Tolle décrit admirablement le fonctionnement de notre état de conscience
actuel, fondé sur l'ego. Ce livre a pour but de susciter une transformation de la conscience, un éveil. Une part
essentielle de cet éveil est la reconnaissance de l'ego et de notre attachement aux choses, à notre passé et à
nos ennemis. Pour cette nouvelle édition, l'auteur a choisi les passages et les paragraphes essentiels et
précieux, ceux auxquels il accorde la plus grande importance. Biographie de l'auteur
Né en Allemagne, l'auteur et maître spirituel Eckhart Tolle a reçu sa formation aux universités de Londres et
de Cambridge. A 29 ans, sa vie subit une radicale et profonde transformation intérieure. Les quelques années
suivantes, il les consacre au fait de comprendre, d'intégrer et d'approfondir cette transformation, qui marque
le début d'un intense voyage intérieur. Plus tard, il commence à travailler à Londres, auprès d'individus et de
petits groupes, en tant que conseiller et enseignant spirituel. Depuis 1995, il vit à Vancouver, au Canada.
Eckhart Toile a écrit Le Pouvoir du moment présent, un ouvrage traduit en trente-trois langues et qui a
occupé la première place du palmarès du New York Times, ainsi que sa suite unanimement saluée, Nouvelle
ferre. On s'accorde à dire que ces deux livres figurent parmi les ouvrages spirituels les plus influents de notre
époque. Ses enseignements profonds - mais d'une grande simplicité - ont déjà aidé d'innombrables individus
du monde entier à trouver la paix intérieure et un plus grand épanouissement. Au coeur de son propos se
trouve la transformation de la conscience, un éveil spirituel qui constitue pour lui la prochaine étape de
l'évolution humaine. Un aspect essentiel de cet éveil est la transcendance de notre état de conscience basé sur
l'ego. Cette condition est préalable non seulement au bonheur personnel, mais à la fin des violents conflits
qui sont endémiques sur notre planète. Conférencier fort recherché, Eckhart enseigne et voyage fréquemment
à travers le monde. Nombre de ses séminaires, de ses programmes intensifs et de ses retraites sont publiés sur
CD et DVD. La plupart du temps, ses enseignements sont livrés en anglais, mais il arrive qu'Eckhart parle
aussi en allemand et en espagnol. En plus du Pouvoir du moment présent et de Nouvelle Terre, Eckhart a
écrit un livre destiné à une lecture méditative, intitulé Quiétude. Un recueil d'extraits choisis du Pouvoir du
moment présent est également disponible sous le titre .1lettre en pratique le pouvoir du moment présent.
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