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Présentation de l'éditeur
Ce livre se veut un partage d'expériences et de moyens concrets pour faciliter votre voyage spirituel sur
Terre. Il vous propose un modèle tout simple et très inspirant pour votre vie de tous les jours, et décrit ce que
pourrait être une relation privilégiée avec votre ange gardien, ce guide spirituel fidèle et aimant. L'auteure
vous invite à entrer en contact avec votre compagnon personnel et à cheminer dans les profondeurs de votre
être. Cette démarche vous permettra de découvrir l'héritage spirituel qui vous revient de droit divin, mais que
vous n'avez pas réclamé. C'est la plus importante et la plus belle aventure qui soit. La première partie de ce
livre décrit la nature et la forme de la relation qui peut se tisser avec votre ange. La deuxième partie est une
véritable boîte à outils développant les cinq méthodes pratiques pour se connecter et entamer ce voyage
intérieur : la méditation, l'alignement quotidien, l'inventaire quotidien, le journal intime et, enfin,
l'interprétation des rêves. Laissez-vous guider pas à pas et votre ange gardien viendra à votre rencontre vous
prendre par la main. Biographie de l'auteur
Violette LeBon est psychothérapeute. Elle anime des ateliers de croissance personnelle depuis vingt ans et
offre des consultations individuelles. Par son engagement social, elle contribue à lharmonie dans son
entourage et participe à létablissement dune différence positive dans le monde.
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