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Présentation de I'éditeur

L 'esthétique du visage dépend du tonus et du volume musculaire. A I'aide d'exercices ciblés, il est possible de
prévenir |'apparition des rides et d'atténuer les marques du vieillissement. Quel ques minutes par jour
suffiront a stimuler les muscles qui ont tendance a se relécher avec I'age pour récupérer son tonus facial et
redonner de I'éclat au teint. Quel que soit votre &ge, la pratique de mouvements simples vous permettra de
regonfler vos lévres, de redessiner I'ovale de votre visage, de remonter vos pommettes et vos paupieres afin
de remodel er votre visage sans chirurgie. Plus qu'une simple gymnastique faciale, le yoga du visage accorde
une grande place alarespiration et au mental, car I'narmonie intérieure se lit sur le visage et contribue
pleinement a son rayonnement. Remplace EAN 9782868989284. Biographie de |I'auteur

Esthéticienne réputée et passionnée par la beauté, Catherine Urwicz n'ajamais cessé daméliorer et de
perfectionner ce domaine, particuliérement en ce qui concerne le prolongement de la jeunesse, le
ralentissement du vieillissement et |es effets inesthétiques qui en découlent. C'est ainsi qu'elle a, peu a peu,
€élaboré cette méthode, observé les résultats et expérimenté la pratique, d'abord sur elle-méme puis sur les
autres, pour en constater avec évidence les bénéfices positifs et durables.
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