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Présentation de l'éditeur
De nombreuses questions sur le diabète, des réponses simples qui vous donneront envie de fouiller le sujet
plus avant. Partout dans le monde et dans nos sociétés occidentales, le diabète sévit. La maladie peut évoluer
bien ou mal. Le sujet est abordé avec optimisme, meilleur atout pour une évolution positive, pour une
meilleure santé.
Que manger quand on est est diabétique ?
La cuisine n'est plus un casse-tête, les recettes abordées ici sont agréables et savoureuses, faciles à réaliser
pour un coût modique. Vous pourrez vous nourrir et nourrir votre famille en vous faisant du bien avec des
plats de tous les jours. Présentation de l'éditeur
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