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Présentation de I'éditeur

Seth est considéré par des millions de lecteurs comme le maitre spirituel qui leur a ouvert la porte vers
d’autres niveaux de réalité. Dés les années 1960, avant Deepak Chopra ou Eckhart Tolle qu’il ainspirés,
Seth se situe a la source d’ une nouvelle vision du monde ot chacun crée sa propreréalité. Lavie apresla
mort, laréincarnation, les réves, la nature du bien et du mal, le processus par lequel nous créons notre réalité
apartir de nos croyances et de nos émotions — autant de sujets auxquels ce livre apporte un éclairage
unique. Il dévoile des univers vertigineux que la physique quantigue vient corroborer, nousinvite a regarder
vers|'intérieur pour accéder a d’ autres niveaux de réalité, et a nous changer nous-mémes pour changer le
monde.Les livres de Seth sont particuliers, car leur auteur n’ a pas de réalité physique. En effet, ¢’ est dans un
état modifié de conscience que Jane Raberts regut mot a mot le message métaphysique dicté par « I’ essence
d’ une personnalité non incarnée » se nommant Seth. Ainsi naquirent ces textes fondateurs qui, des décennies
plus tard, apparaissent comme la source d'ou jaillit le mouvement des spiritualités nouvelles.Publiés en dix-
huit langues, les livres de Seth dépassent les huit millions d’ exemplaires vendus.Traduit de |'américain par
Dominique Thomas et Michka Seeliger-Chatelain.L " auteur e Jane Roberts (1929-1984) est née et avécu
dans |’ Etat de New Y ork. Auteure d’ une trentaine d’ ouvrages (poémes, nouvelles et essais), elle a, pendant
vingt ans, prété sa voix au message de Seth, annoncgant le phénoméne du channeling.Extrait

L'expérience de la «mort»

SESSION 535 MERCREDI 17 JUIN 1970

(21h00. Les sessions prévues pour le 10 et le 13 juin n'ont pas eu lieu, pour que Jane puisse se reposer. Mais
nous avons mené de notre coté une expérience d'hypnose trés réussie, pendant I'une de mes visites chez le
dentiste. Jane a donné son cours de perception extrasensorielle hier soir, maisil n'y a pas eu de session.)
Bonsoir.

(«Bonsoir, Seth.»)

Nous allons commencer |a deuxiéme partie et le chapitre 9, que nous intitulerons : «L'expérience de la
"mort"».

Que se passe-t-il au moment de lamort ? |1 est plus facile de poser la question que d'y répondre.
Fondamentalement, il n'existe pas de moment spécifique de la mort, méme dans le cas d'un accident brutal.
Je vais pourtant tenter de donner une réponse pratique a ce que vous considérez comme une question
pratique. Pour la plupart des gens, cette question signifie en réalité : que se passera-t-il quand je ne serai plus
vivant en termes physiques ? Que ressentirai-je ? Serai-je toujours moi-méme ? Les émotions qui m'ont
animé pendant ma vie continueront-elles alefaire ? Y at-il un paradis ou un enfer ? Serai-je accueilli par
des dieux ou des démons, des ennemis ou des étres chers ? Pour I'essentiel, tout cela peut se résumer ainsi :
guand je serai mort, serai-je toujours celui que je suis maintenant, et me souviendrai-je de ceux qui, a
présent, me sont chers ? Présentation de I'éditeur

Seth est considéré par des millions de lecteurs comme le maitre spirituel qui leur a ouvert la porte vers

d autres niveaux de réalité. Dés les années 1960, avant Deepak Chopra ou Eckhart Tolle qu’il ainspirés,
Seth se situe a la source d’ une nouvelle vision du monde ou chacun crée sa propreréalité. Lavieaprésla
mort, laréncarnation, les réves, la nature du bien et du mal, le processus par lequel nous créons notre réalité
apartir de nos croyances et de nos émotions — autant de sujets auxquels ce livre apporte un éclairage
unique. I dévoile des univers vertigineux que la physique quantique vient corroborer, nous invite a regarder
vers|’intérieur pour accéder a d’ autres niveaux de réalité, et a nous changer nous-mémes pour changer le
monde.Les livres de Seth sont particuliers, car leur auteur n’a pas de réalité physique. En effet, ¢’ est dans un
état modifié de conscience que Jane Roberts regut mot a mot |e message métaphysique dicté par « I’ essence
d’ une personnalité non incarnée » se nommant Seth. Ainsi naguirent ces textes fondateurs qui, des décennies



plus tard, apparai ssent comme la source d’ ou jaillit le mouvement des spiritualités nouvelles.Publiés en dix-
huit langues, les livres de Seth dépassent les huit millions d’ exemplaires vendus. Traduit de |'américain par
Dominique Thomas et Michka Seeliger-Chatelain.L’ auteur e Jane Roberts (1929-1984) est née et avécu
dans |’ Etat de New Y ork. Auteure d’ une trentaine d’ ouvrages (poémes, nouvelles et essais), elle a, pendant
vingt ans, prété sa voix au message de Seth, annoncant le phénoméne du channeling.
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