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Présentation de l'éditeur
« Dans ce livre d une grande originalité, Robert Sternberg vous révèle comment utiliser votre scénario
amoureux pour trouver votre partenaire idéal. » Psychology Today

« Un livre terriblement intéressant et agréable à lire, que les couples, les célibataires et les conseillers
conjugaux devraient absolument se procurer. » Kirkus Reviews

« Les Scénarios de l amour sont l uvre de l un des esprits les plus pertinents et les plus clairvoyants des
Etats-Unis sur ce sujet déroutant qu est l amour. » Dr Judith Sills

Un livre pour connaître ses scénarios amoureux et trouver l amour parfait
Grâce à une série de questions, nous pouvons identifier quelle histoire « idéale » nous détermine, quels
scénarios ont notre faveur, et surtout les attentes et croyances qu ils véhiculent. Avec une conséquence très
concrète : une fois que nous prenons conscience de ce qui nous détermine et des comportements amoureux
que cela entraîne, nous pouvons modifier ces scénarios intimes ! Ce livre se propose donc de nous aider à
identifier nos scénarios amoureux grâce à des questionnaires, des récits de cas et des tableaux.
Préface du Dr Frédéric Fanget Biographie de l'auteur
Robert Sternberg est l un des plus grands psychologues de notre temps, célèbre dans le monde entier pour ses
théories innovantes, notamment sur l intelligence et sur l amour. Professeur de psychologie à l université de
Yale, doyen de la faculté des Arts et Sciences de la prestigieuse université de Tufts, il a été président de la
toute puissante Association de psychologie américaine et a reçu de nombreuses récompenses, dont le prix
James McKeen Cattell de la Société de psychologie américaine (en 1999), et le prix E. L. Thorndike de l
APA (en 2003), pour ses contributions à la psychologie. Il est l auteur de plus de 200 ouvrages traduits dans
40 langues.
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