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Présentation de l'éditeur
Pour la médecine naturelle, aussi différentes que puissent apparaître les maladies, elles ont
fondamentalement la même cause : l'accumulation de toxines dans l'organisme. Ces dernières gênent et
blessent les organes et les rendent malades. La thérapeutique doit principalement viser à les évacuer hors de
l'organisme par les émonctoires : foie, intestins, reins, peau et poumons. Or, une élimination bien plus
efficace des déchets peut être effectuée grâce à une connaissance encore trop méconnue de nos jours, celle de
l'existence de deux genres fondamentalement différents de toxines : les colles et les cristaux. L'auteur
démontre que ces deux groupes comprennent chacun des toxines aux caractéristiques générales similaires,
qui sont éliminées par les mêmes émonctoires, qui engendrent des maladies de genre semblable, nécessitant
des traitements de base identiques. Cette approche permet d'agir avec plus d'efficacité dans le choix des
émonctoires à stimuler en priorité et des aliments à surveiller, car producteurs d'un des deux genres de
toxines. "Avec ce livre vous avez les moyens de reprendre réellement le pouvoir sur votre santé et votre
bien-être et de gérer votre capital santé. Purifier son corps c'est se donner une nouvelle liberté" - L'avis de
l'éditeur. Biographie de l'auteur
Christopher Vasey est un naturopathe installé en Suisse qui a fait connaître à un plus large public les
principes de base de la naturopathie, tels que les concepts d'équilibre acido-basique, d'élimination des
toxines, d'équilibre entre les carences et les surcharges, etc. Il a ainsi contribué à mettre à disposition des
moyens puissants, simples et efficaces pour gérer son bien-être, sa santé et sa vitalité dans le sens de la
prévention par la prise en charge de sa propre santé. Ses livres sont traduits dans de très nombreuses langues
et rencontrent un large succès aux Etats-Unis.
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