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Présentation de l'éditeur
Le monde des rêves semble impénétrable. Le sommeil ressemble à une mort en moins grave. Nous perdons
conscience, nous ne sommes plus au monde. Nous pénétrons dans un univers mystérieux... terrifiant ou
merveilleux! On constate que les rêves ont fasciné chaque grande civilisation. Des papyrus égyptiens, des
incantations des aborigènes d'Australie, des déambulations circulaires des indiens d'Amérique du Nord, des
écris des cathares du midi de la France des XI-XIIIe siècle, ou encore de l'Islam, La Kabbale ou la Bible,
tous accordent aux rêves une place primordiale en intégrant les puissances du rêve. Quelle est sa signification
? D'où provient ce vif intérêt ? Que nous disent les songes et quelles leçons convient-il d'en tirer dans la
conduite de sa propre existence ? De tout temps et en tous lieux, les interprétations ont fleuri. Au XXe siècle,
l'apport de la psychanalyse, d'abord avec Freud, puis avec Jung et d'autres, s'est ajouté aux explications
fournies par les clefs des songes traditionnelles, avant que la recherche scientifique apporte ses lumières su le
mécanisme cérébral de ce phénomène universel. L'auteur trace ici un panorama de ces découvertes assorti
d'exemples concrets. Ces derniers contribuent pour beaucoup à faciliter la compréhension par tout type de
lecteurs. L'ouvrage propose ensuite une véritable " clef des songes " que le lecteur peut appliquer à lui même.
Sont définis les différents types de rêve (rêve d'envol ou d'étouffement) et les divers caractères influant sur
l'interprétation. Viennent ensuite un ensemble de techniques, de l'art de se souvenir de ses rêves aux outils
d'interprétation (la règle de l'inversion, l'association de pensée, d'idées, la condensation, la symbolisation). Il
propose ensuite un lexique alphabétique grâce auquel chacun trouvera matière à répondre à ces énigmes
significatives qui nous troublent au réveil. De Abbaye à Zodiaque, en passant par Bain, Cage, Fleur, ou
encore Maison ou Noce, le lecteur est confronté à un guide à la foi instructif et poétique, lui permettant
d'apporter des éléments de réponses concrets à la quasi totalité des rêves possibles. La symbolique
amoureuse de chaque terme y est expliquée... L'Univers des Rêves aurait pu s'intituler également la porte du
rêve....
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