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Présentation de l'éditeur
Le goût pour le sucre nous rappelle, dit-on, la douce saveur du lait maternel. Saveur que l'on déguste avec
délices sous multiples formes. En morceaux ou en poudre, blanc ou roux, candy ou cristallisé, le sucre est
synonyme de dessert, de plaisir, de gourmandise, d'enfance... Chaque jour, il est utilisé à la maison ou par le
pâtissier et l'industriel en raison de ses propriétés indispensables à la texture, la coloration et la conservation
des mets. Or sa consommation est malmenée par le discours social et les médias, et le gourmand se sent
tiraillé entre désir et interdit. Pourtant, il fut un temps où le sucre était un aliment idéalisé. L'histoire de sa
production et de sa consommation est à la mesure des débats qu'il suscite aujourd'hui. Outre la mise en
perspective historique, ce livre revient avec vigilance sur la question de l'addiction. Médecins, nutritionnistes
et diététiciens n'hésitent pas à remettre en cause les idées reçues dans le domaine de la diététique et
notamment les prescriptions délivrées aux patients souffrant de surcharge pondérale ou de diabète. Si
alimentation rime avec nutrition, le plaisir ne doit toutefois pas être oublié ! Pierre Hermé nous fera ainsi
découvrir les clés du travail de l'artiste imaginant et construisant un univers de nouvelles alliances et de
saveurs. C'est donc à un délicieux voyage dans l'univers du sucre et du sucré que nous invite ce livre.
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