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Présentation de l'éditeur
Ce livre a pour ambition de vous expliquer comment et pourquoi l'acupuncture peut vous aider à retrouver un
contact apaisé avec vos émotions et votre environnement ; à vous mettre à l'abri des agressions extérieures, et
d'une certaine façon, à changer votre vie. A travers de très nombreuses illustrations cliniques, dans un
langage simple, accessible à tous, les auteurs exposent une méthode de soins, qui, au-delà des symptômes,
recherche, en premier lieu, les causes internes pour rééquilibrer la circulation énergétique entre les organes
du corps. Ils font la distinction entre acupuncture « cime », qui traite les symptômes, et acupuncture « racine
» qui va chercher, au-delà des symptômes, d'autres causes de la pathologie. La même méthodologie est
appliquée pour tenter de rééquilibrer les échanges énergétiques entre ascendants et descendants, entre
partenaires sexuels, entre patient et soignant, et, d'une manière plus générale mais tout aussi concrète, entre
l'être humain et son environnement physique (logement, lieu de travail)... Non, il ne suffit pas de localiser
des points d'acupuncture pour traiter des symptômes ! Parallèlement, le livre confronte les concepts de la
médecine traditionnelle chinoise, dont l'acupuncture est la principale pratique, aux lois de la physique
illustrant le dialogue compliqué, mais riche qui existe entre les sciences « mathématiques » et les sciences de
« l'humain » pour tenter d'expliquer les mécanismes mis en oeuvre. Ce livre intéressera aussi bien les
thérapeutes, désireux de confronter leurs pratiques à d'autres illustrations cliniques, que les personnes non
initiées qui souhaitent en savoir plus avant de consulter. En outre, les esprits scientifiques y trouveront du
grain à moudre grâce à une approche analytique inédite et peu conventionnelle ! Les auteurs Phuong Vi
Nguyen est médecin diplômée de l'Université Libre de Bruxelles et acupuncteur diplômée de l'Université de
Bobigny. Elle exerce dans son cabinet médical à Paris. Alain Capmas est ingénieur-physicien de l'École
Polytechnique Fédérale de Lausanne (Suisse). Il a réalisé et dirigé des recherches dans un grand groupe
industriel. Biographie de l'auteur
Phuong Vi Nguyen est médecin diplômée de l''Université Libre de Bruxelles et acupuncteur diplômée de
l'Université de Bobigny. Elle exerce dans son cabinet médical à Paris.
Alain Capmas est ingénieur-physicien de l'Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne (Suisse). Il a réalisé et
dirigé des recherches dans un grand groupe industriel.
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