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Semaine 1
SUR CATALOGUE

Certaines graines sont difficiles atrouver dansle commerce : amarante, betterave blanche 'Albina, chou frisé
'Redbor’, haricot a écosser 'Nombril de bonne soeur’, laitue 'Craquerelle du midi', tomate dite 'du voyageur',
courge 'Sucrine du Berry'. Les soirées d'hiver vous laissent e temps de consulter les catal ogues et de préparer
vos commandes en particulier aupres de Kokopelli, de Terre de semences ou de la Ferme de Sainte-Marthe,
des fournisseurs qui jouent la carte de |'agriculture biologique et de la diversité génétique.

Dela salade toute I'année

Delasalade du jardin du ler janvier au 31 décembre ? En ce début d'année, vous pouvez prendre cette
résolution car il est parfaitement possible (sauf en cas de neige, bien siir) de récolter de la salade tout au long
de I'année si |'on échelonne ses semis et si I'on pense a semer en septembre-octobre des variétés qui
donneront pendant I'hiver : méche, laitue d'hiver, chicorée verte ou rouge, ces derniéres formant une petite
pomme charnue qui le sera d'autant plus si vous coupez la partie supérieure des feuilles. Pensez alaroquette
vivace résistant bien au froid et ala chicorée 'Variegatadi chioga, qui apporte une couleur rouge dans votre
potager et votre assiette.

Bienfait du froid

Il fait froid. Faut-il sSen plaindre ? Pas trop, car la sagesse jardiniére nous rappelle ce dicton : «Un mois de
janvier sans gelée, n'amene pas une bonne année.» Siil neige, ré§jouissez-vous : cela protege le sol en
I'enrichissant de matiéres nutritives, I'ammoniague notamment. Prenez patience : «Sil neige ala Saint-
Rémond (7 janvier), I'hiver sera encore long... Présentation de |'éditeur

Cultiver un potager bio, ce n'est pas qu'un réve ou un fantasme. C'est un petit monde que I'on peut décliner
guotidiennement tout au long de I'année, un chemin qui n‘arien dinaccessible pour peu que I'on soit
accompagné d'un guide qui aidera achoisir les bonnes espéces et variétés et vous donnera au bon moment
des conseils frappés au coin du bon sens. Il vous enseignera aussi des techniques toutes simplestelsles
purins, le paillage et le compostage, qui permettent d'obtenir de beaux |égumes sans perturber
I'environnement. Au contraire, il sagit d'accepter I'aide qu'apportent les engrais verts et tous ces auxiliaires
(coccinelle, sauterelle, oiseau, |ézard, crapaud) que la nature met a notre disposition, a condition qu'on la
respecte, et que I'on sache en faire I'invité d'honneur permanent de son lopin.
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