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Présentation de l'éditeur
Choisir son partenaire, apprendre à bien communiquer, attentes et déceptions, mieux vaut être seul que mal
accompagné et tout ce que vous avez toujours voulu connaître sur vos relations (présentes, passées et
futures), expliqué par une équipe de 4 formateurs d'exception : une cardiologue, un expert en neurones
miroirs, une spécialiste en thérapies esséniennes et la fondatrice de la Métamédecine. Rien n'a autant de
pouvoir qu'un problème sentimental lorsqu'il s'agit d'empoisonner notre existence. Mais en y regardant de
plus près, on remarque que ce n'est jamais une vraie surprise, car tous les dilemmes, les frustrations, les
impasses qui nous tourmentent se résument à quelques points forts, très précis et très persistants. Ne serait-il
pas utile d'avoir une équipe qui nous prête son secours pour y voir plus clair, pour nous aider à éclairer la
situation d'une lumière nouvelle ? Écouter d'autres points de vue que le nôtre, fondés sur des compétences
aussi spéciales que variées, comme c'est le cas de nos 4 formateurs, peut rendre notre horizon 4 fois plus
grand. Pour ceux qui ont un partenaire, pour ceux qui n'en ont pas, pour ceux qui en voudraient un, pour ceux
qui n'ont aucune intention d'en chercher... Biographie de l'auteur
Anne Givaudan est auteur et co-auteur de 17 livres traduits dans de nombreux pays. Depuis de nombreuses
années, elle est surtout connue pour les voyages hors du corps et pour avoir mis les thérapies esséniennes à la
disposition du public. Dans ses livres, elle parle des mondes subtils, de lau-delà et de la vie sur dautres
planètes, en abordant les principales questions de notre existence. Claudia Rainville a créé la Métamédecine,
une méthode thérapeutique puissante qui a déjà aidé beaucoup de gens dans le monde. Dix années de travail
dans le milieu de la microbiologie lui ont fourni la rigueur, les méthodes détude et danalyse nécessaires pour
cette recherche à laquelle elle a consacré douze années. Son expérience personnelle de la maladie (cancer,
mal de dos chronique, dépression nerveuse et beaucoup dinterventions chirurgicales) et lauto-guérison
complète qui sen est suivie, l'ont menée à tester sa théorie avec dautres personnes. Silvia Di Luzio est
cardiologue et associée de recherche principale à luniversité de Chicago. Elle allie à son expérience médicale
une formation de longue durée avec Anthony Robbins. Elle sest aussi formée à la PNL et à la psycho-
oncologie. Matteo Rizzato est coach professionnel, certifié en PNL nouveau code. En 2006, il poursuit sa
formation avec des études sur les neurones miroirs et lempathie. Depuis, il continue son exploration pour
approfondir la compréhension des dynamiques qui sous-tendent les relations interpersonnelles, en
développant en particulier lintelligence émotionnelle.
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