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Présentation de |'éditeur

Larespiration est universelle, I'hnomme respire tout comme les animaux, les végétaux ou laterre. Chacun, a
son propre rythme, établit en respirant des échanges continuel s et nécessaires avec |'extérieur, son
environnement et son entourage, et en lui-méme. par le biais de ses cellules, de son systeéme nerveux,
sanguin, etc. Ces échanges grandioses sont inconscients pour la plupart d'entre nous. Pourtant, ils nous
apportent forces, énergies ou pouvoirs qu'il importe de gérer pour élever notre taux vibratoire, pour améliorer
notre santé, pour travailler notre ouverture d'esprit, pour renforcer notre présence alavie, pour trouver la
sérénité en tout temps, en tout lieu, atout &ge... Suffit-il de respirer ? Pastout afait! |l faut de laméthode en
toute chose, de lavolonté et de lamesure aussi. Gréce al'apport original du Ki Uchi-Do, un art martial
interne, apprenons a gérer notre respiration et ses effets. Par des exercices simples et réguliers, le Ki Uchi-Do
développe et renforce notre potentiel respiratoire et énergétique. |11 améliore notre connaissance sur notre
fonctionnement corporel et biologique, nous aide atransformer les énergies en circulation en des forces
positives, notre colére en détermination, notre passion dévastatrice en enthousiasme constructif, notre
sensualité en créativité, notre tristesse en réceptivité, nos angoisses en sensibilité... 11 nous donne les moyens
de vivre en paix en soi, avec soi et ce (ceux) qui nous entoure (nt). Biographie de 'auteur

Tony Courthiade est créateur et gestionnaire d'entreprises dans des domaines variés. il es: aussi professeur
de karaté. musicien

a ses heures, adepte de plusieurs autres sports... et engagé dans un cheminement spirituel sincére. Néen

1949. il commence avoyager jeune et rencontre des étres exceptionnels. Sa vie professionnelle bien remplie
|'améne a transmettre son expérience en tant que formateur en développement personnel. En 1993. il fonde le
Ki Uchi-Do. lavoie del'énergie interne, qu'il pratique depuis ses 21 ans. Conférencier, il aborde des sujets
variés sous un angle original et profond, tout en conservant I'humour et la simplicité qui donnent & ses propos
une authenticité captivante.
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