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Présentation de I'éditeur

Y ogaet spiritualité est le témoignage émerveillé mais lucide d'un voyageur en quéte des val eurs essentielles.
Bien avant que ne déferle sur I'Occident désorienté |la mode de laroute et du périple oriental, Arnaud
Degjardins avoulu délaisser les voies touristiques afin d'écouter battre le coeur de I'lnde. C'est cette pulsation
gu'il tenteici de nous livrer, laface cachée d'une Inde encore fervente, enracinée dans les millénaires de
tradition. L'auteur procéde du méme coup aune mise au point et aide ses lecteurs a se frayer un chemin a
traversle fatras d'idées recues, de contresens et de présupposés a propos du "Yoga' et des "mystiques
orientales'. Carnet de bord essentiel pour comprendre le cheminement intérieur d'Arnaud Degjardins, cet
ouvrage donne quelques clefs fondamental es et constitue un document limpide sur une société bien mal
connue de nous, et aujourd'hui plus que jamais menacée. Quatrieme de couverture
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