Hiver: 100 coloriages anti-stress Art-thérapie

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs

Hiver: 100 coloriages anti-stress Art-thérapie

Julie TERRAZZONI

Hiver: 100 coloriages anti-stress Art-thérapie Julie TERRAZZONI

¥ Tdéchar ger Hiver: 100 coloriages anti-stress Art-thérapie ...pdf

B Lireen ligne Hiver: 100 coloriages anti-stress Art-thérapie ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2013968523&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne Hiver: 100 coloriages anti-stress Art-thérapie Julie TERRAZZONI

128 pages

Présentation de I'éditeur

Redonnez des teintes éclatantes al’ hiver, avec de simples crayons de couleur. Chal eureuse atmosphére au
coin du feu, voyage féerique dans le Grand Nord, inspiration venue des pays slaves et scandinaves... Des
motifs bohémes, des poupées russes, des oiseaux et des fleurs évoquent les doux moments de I’ enfance.
Détendez-vous et retrouvez e plaisir de créer avec ces coloriages pour adultes ! Biographie de |'auteur
Julie Terrazzoni a commenceé sa carriere comme scénographe, avant de se tourner vers|’illustration.

Le mot de I'auteur : Contribuer ala collection Art-thérapie est pour moi un double plaisir. D'abord, celui de
réaliser un dessin au trait, smplement, en noir sur fond blanc ; de penser la composition desimages afin
gu'elle soit équilibrée et aérée. Pratiquer ainsi I'illustration est déja un exercice trés agréable et
apaisant.Celui, ensuite, de vous imaginer, prolongeant ce plaisir en étalant la couleur, en osant les mélanges,
en laissant votre main agir pendant que votre esprit Sévade ou se repose.Alors pour ce travail partagé, une
suggestion : comme lorsgue vous étiez enfant, ou comme |'ont expérimenté les peintres fauves atravers
['audace et la nouveauté de leurs recherches chromatiques, tentez les arbres en rouge et e soleil bleuté.
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