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Présentation de l'éditeur
Lisez ceci si vous êtes confronté(e) à la dépression, ou à celle d'un(e) de vos proches : Si vous êtes intéressé
par une approche un peu moins conventionnelle de la dépression, mes textes décrivent cette maladie avec des
écrits courts, des histoires vécues, pour exposer une réalité que des gens ordinaires affrontent avec courage.
Le plus souvent je décris des situations concrètes inspirées d’histoires vraies. Mon objectif est de montrer et
mettre en valeur les difficultés des personnes atteintes de dépression. Mon œuvre est basée sur un savoir
expérientiel acquis, mais possède aussi sur des appuis théoriques. Je vous propose donc de découvrir ce
qu’est la dépression, la manière dont elle est vécue, tant dans les exemples d’affection chronique, que
d’épisodes passagers, ou de crises brutales. Mes textes ont pour but de compléter l’approche de
professionnels de la santé, et non de s’y substituer. Vos proches, comme vous-même, vous espérez être
compris(e), être écouté(e)... dites-leur que quoiqu’il arrive vous resterez là avec eux.
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