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Présentation de I'éditeur

Lanature est le royaume le plus puissant de la magie et de la spiritualité. Elle nous donne des lecons
fondamental es et nous permet d'obtenir des réponses a nos questions existentielles. La nature nous fait
prendre conscience du cycle de lavie et de lamort, de I'importance de la créativité, de lafagon dont nous
pouvons dével opper notre pouvoir intérieur et notre aptitude a survivre, atouts vitaux dans notre monde
moderne ! La nature et les animaux nous parlent constamment. Malheureusement, nous avons oublié
comment lesécouter. |l est temps de nous souvenir que nous fai sons partie intégrante de cette nature ! Dans
les traditions amérindiennes et toltégues, nous sommes tous nés avec certaines qualités, destalents et forces
qui nous sont propres et qui sont rattachés a unanimal totem. I y a de nombreuses fagons de découvrir votre
animal totem. Certaines de ces méthodes sont tres complexes et demandent des perceptions aigués ou la
pratique d'exercices chamaniques. Mais d'autres sont trés simples. Nous avons en général un animal totem
principal qui reste avec nous tout au long de notre vie. Avec un peu d'observation, nous pouvons reconnéitre
notre animal totem et nos animaux alliés... Voici un livre trés complet et facile d'accés avec des exercices
pour vous aider a déterminer quel est votre animal totem. Ce faisant, vous découvrirez aussi |'animaltotem de
votre conjoint(e), de vos enfants ou de voscollegues... Biographie de I'auteur

Lucy Harmer a une licence en philosophie de I'Université dEast Angliaen Angleterre. Elle asillonnéle
monde pendant pres de trois ans et avécu a Singapour et Bali ou elle a étudié le Feng Shui ainsi que les
cérémonies de purification del'espace. Elle aaujourd'hui une expérience de plus de dix ans, donne des
consultations et anime des ateliers ainsi que des séminaires sur le développement de la créativité et le voyage
chamanique. Elle est I'auteur de La purification de I'espace, paru aux Editions Jouvence.
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