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Présentation de I'éditeur

Les belles histoires commencent presque toujours par des moments trés forts, euphoriques. C' est slir, cette
personne est faite pour vous. Vousriez, parlez des heures durant, faites |’amour, souvent et avec passion. Et
pourtant... au fil des mois ou des années, les sentiments, comme le désir, s’ usent. Tout N’ est pas perdu. Vous
pouvez faire renaitre I’amour et le faire perdurer a deux tout au long de votre vie. Votre bonheur n’en sera
gue plusintense...

Il netient qu'avous de faire triompher I’amour !

L’ amour, cela s apprend. Gréce a ce livre, vous parviendrez a étre heureux a deux et pour tres longtemps.
Comment sait-on que |’ on aime vraiment une personne ?Peut-on étre infidele a une personne que I’ on aime
7L’ échec sentimental de nos parents nous amene-t-il a reproduire le méme schéma ou nous pousse-t-il, au
contraire, a éviter de faire les mémes erreurs ?Peut-on pardonner tous les actes d' infidélité ?Est-il possible

d aimer pour toujours ? Et comment ?Comment faire renaitre le désir sexuel, lapassion 2« Si j’avaissu a 20
ans, a30 ans, a50 ans, etc., ce que je sais du couple aujourd’ hui, je me serais épargné — et j’ aurais épargné a
cellesquej’ai rencontrées — beaucoup de souffrances. »

Gérard Leleu

« Le véritable amour commence quand on accepte le crapaud derriére le prince. » Extrait
Extrait de l'introduction

Dieu qu'ilssaimaient ! On les admirait, on les enviait, toujours a se tenir lamain, a sembrasser, a se serrer.
Ils se dévoraient du regard, ils sattablaient cote a cote, genoux contre genoux. Ils sendormaient bouche
contre bouche, dormaient enlacés et se réveillaient dans un baiser. Euphoriques, inséparables, ils | aissaient
un sillage de bonheur.

Quand ils se séparérent trois ans plus tard, ceux qui les connaissaient sexclameérent : «Pas eux ! C'est pas
possible !»

A quel moment la béte immonde qui ronge les couples sétait-elle insinuée en eux ? Qu'auraient pu faire les
amoureux pour |'exorciser ?

Des couples heureux vous en connaissez et rien que de les voir ¢avous fait chaud au coeur. Mais quand un
jour vous apprenez que «c'est fini entre eux», vous avez un serrement de coeur et une certaine tristesse vous
gagne, voire une tristesse infinie. Cela vous renvoie a vos propres échecs, a vos propres souffrances, avos
propres blessures. Quant amoai je crie : «Dieu Tout-Puissant que faire pour que lajoie des amants demeure
2 Et j'écris.

Apres une longue carriere amoureuse et une longue pratique professionnelle comme thérapeute de couple, je
suis sr de trois choses :

1. Larelation amoureuse c'est ce qui cause nos plus grands bonheurs et nos plus grands malheurs.

2. Vivre heureux en couple est ce qu'il y ade plus difficile au monde aréussir.

3. S j'avaissua20 ans, a30 ans, a50 ans, etc., ce que je sais du couple aujourd'hui, je me serais épargné - et
j'aurais épargné a celles que j'ai rencontrées - beaucoup de souffrances.

Mais sans doute fallait-il que je passe par ces échecs et ces épreuves pour apprendre les secrets du couple. En
vous confiant ce que j'ai appris, j'espere accroitre vos chances de trouver le bonheur a deux et vous éviter
bien des douleurs. Présentation de |'éditeur

Les belles histoires commencent presque toujours par des moments trés forts, euphoriques. C’ est sOr, cette
personne est faite pour vous. Vousriez, parlez des heures durant, faites |’ amour, souvent et avec passion. Et
pourtant... au fil des mois ou des années, |les sentiments, comme le désir, s'usent. Tout n’ est pas perdu. Vous



pouvez faire renaitre I’ amour et le faire perdurer a deux tout au long de votre vie. Votre bonheur n’en sera
gue plusintense...

Il netient qu'avous de faire triompher I’ amour !

L"amour, cela s apprend. Gréce a ce livre, vous parviendrez a étre heureux a deux et pour tres longtemps.
Comment sait-on que I’ on aime vraiment une personne ?Peut-on étre infidéle a une personne que I’ on aime
7L’ échec sentimental de nos parents nous améne-t-il areproduire le méme schéma ou nous pousse-t-il, au
contraire, a éviter de faire les mémes erreurs ?Peut-on pardonner tous les actes d'infidélité ?Est-il possible
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