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Présentation de I'éditeur

“Nous savons tous comment nous sentir mal. Nous sommes dotés de millions de voies nerveuses consacrées
aenregistrer ladouleur. Nous possédons bien siir des points de plaisir a différents endroits, mais ou sont les
mécanismes qui nous permettraient de nous sentir bien continuellement ? Dans le processus qui m’amené a
répondre a cette question, j’ai pu créer letype de vie dont |’ avais toujours révé tout en aidant plusieurs autres
personnes aréaliser leurs réves. Si une partie ou latotalité de I’ ensembl e de cette théorie vous semble
intéressante, vous tenez entre vos mains le moyen d’ entreprendre cette démarche pour vous-méme.” ?Gay
Hendricks est I’ un des écrivains et conférenciers les plus populaires de notre époque. 11 est I auteur de
nombreux ouvrages. Seslivres, ses séminaires et ses cours par Internet ont marqué des centaines, voire des
milliers de personnes, dont lavie s en est trouvée ajamais enrichie.
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