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Présentation de l'éditeur
Aujourd’hui, de plus en plus de cours de yoga sont dispensés à travers le monde, par des maîtres reconnus,
dans des clubs de sport… Or, cette discipline ne se résume pas uniquement à des exercices physiques, mais
peut aussi prétendre au titre de philosophie… Une approche développée dans cet ouvrage où Pierre Alais,
lui-même Professeur de yoga, revient sur les fondements et principes de cet art de vivre, de respirer, de se
percevoir, et développe les arcanes de ces textes fondamentaux que sont les « Yoga-Sûtras » composés par
Patanjali. De sa conception à sa mise en pratique, l’auteur colle aux textes-matrices du yoga, pour nous
dévoiler la complexité de celui-ci, sa richesse, la vision de l’existence et de l’homme qu’il supporte. Entre
exégèse des « Yoga-Sûtras » et exercices, une approche complète d’une discipline ancestrale, indispensable
pour celles et ceux qui veulent aller au-delà des discours de mode.
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