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Extrait
Extrait de I'introduction

Novembre 1823, collége de Rugby, au nord-ouest de Londres. Lalégende rapporte que lors d'un match de
football un éléve saisit le ballon avec les mains puis, ala surprise générale, le dépose dansle but adverse. Le
jeune William Webb Ellis - c'est son nom - invente ce faisant un sport promisaun bel avenir : le rugby
football...

Le rugby génere depuis I'origine beaucoup de passion, et bien des mystéres. Aingi, ce jeu pratiqué a ses
débuts par I'élite britannique a peu a peu conquis les mondes ouvrier (comme au pays de Galles) et paysan
(en France, par exemple). Longtemps percu comme un sport compliqué et brutal, il draine désormais des
centaines de milliers de spectateurs dans les stades, mais aussi de plus en plus de femmes... sur lesterrains!

C'est aujourd'hui un sport fédérateur qui charrie des valeurs positives et bénéficie d'une couverture
médiatique et d'un engouement croissants.

Ce succes, que le rugby doit aussi bien a son respect de la tradition qu'a sa capacité de vivre avec son temps,
peut toutefois laisser songeur. Car, a plusieurs égards, I'amour et la pratique du rugby défient I'entendement.
Comment comprendre un sport qui vous oblige a passer le ballon en arriere alors que le but est d'aller vers
I'avant ? Pourquoi se compliquer latache en se dotant d'un ballon ovale aux rebonds capricieux ? Et que
penser de ces hommes qui se plaquent, sécharpent, se marchent dessus €, parfois, se battent pendant tout un
match pour mieux se retrouver lors de latroisiéme mi-temps ?

Non, décidément, le rugby n'est pas un sport comme les autres. Mais ce sont précisément cette originalité,
cette richesse et, méme, cette relative complexité qui le rendent si intéressant.

A propos de ce livre

Cet ouvrage vous propose un voyage en terre d'ovalie. |1 vous donne les clés pour comprendre e rugby en
découvrant ce qui en fait le charme s spécifique. Gageons que si salecture parvient avous faire découvrir et
aimer ce sport, alors vous en serez éprisavie.

Expliquer le rugby n'est pas forcément simple, dans la mesure ou le rugby lui-méme ne se laisse pas
aisément saisir. A l'inverse du football ou du tennis, par exemple, otl I'on comprend en trés peu de temps ce
qui se passe sur le terrain ou sur le court, il peut savérer difficile de suivre un match de rugby si I'on n'en
connait pas les régles et les subtilités.

Le principe de ce livre est donc de vous livrer toutes les bases de ce jeu, que celles-ci soient techniques,
tactiques ou réglementaires. Mais aussi de vous initier ala «philosophie» du rugby. Car il est important de se
mettre & «penser rugby», si 1'on veut pénétrer I'univers de ce sport. Le factuel, laregle, latechnique et I'esprit
du jeu se mélent dans ces pages, car ils sont indissociables.

L'organisation pourravous sembler tres linéaire : de la naissance du rugby aux renseignements pratiques
pour commencer a jouer, en passant par I'organisation de ce sport dans le monde aujourd’hui. Mais,
réguliérement, vous pourrez vous appuyer soit sur des précisions sur le jeu lui-méme, soit sur des anecdotes



gui vous raméneront, encore unefois, al'esprit du jeu.

Des hiographies, des chronologies, des palmarés ou des croquis viendront réguliérement étayer ou illustrer
un récit ou une explication. De la méme maniére, le vocabulaire spécifiquement «rugby» vous sera expliqué
tout au long de cet ouvrage.

Etes-vous fin prét pour aborder ce livre et vous plonger dans le monde ovale ? Alors, tapez vous-méme dans
le ballon pour engager la partie ! Présentation de I'éditeur

En novembre 1823, lors d'un match de football, William Web Ellis, éléve du college de Rugby au nord-ouest
de Londres, saisit le ballon avec lamain, et alasurprise générale, vale déposer dans e but adverse. Ce
faisant, il entre dans|alégende en inventant un sport promisaun bel avenir : le" rugby-football ".
Longtemps considéré comme un sport élitiste en raison de ses origines aristocratiques et de la complexité de
sesregles, le rugby, porteur de valeurs fortes et fédératrices, suscite désormais un engouement dans le monde
entier. Il attire chague week-end des dizaines de milliers de supporters dans les stades, et méme de plus en
plus de femmes sur lesterrains, les Frangaises |'ayant prouvé avec panache en se classant alatroisieme place
de laderniére coupe du monde féminine ! Comment joue-t-on au rugby ? Quelle est larégle du hors-jeu
? Comme tape-t-on un drop ? Quel bilan les Bleus présentent-ils dansle Tournoi des VI Nations et
dans les confrontations mondiales ? A I'approche de I'édition 2015 de la Coupe du monde, qui auralieu en
Angleterre, cette nouvelle édition mise ajour et augmentée de nombreux chapitres du best-seller Le Rugby
pour les Nuls répond a toutes ces questions, et a bien d'autres encore.Biographie de I'auteur

Francois Duboisset, champion d'Europe en 1997 avec le CA Brive-Correze, finaliste en 1998, est I'auteur de
nombreux livres sur le rugby dont Les Riches Heures du rugby et de Rugby Guide (De V ecchi).

Frédéric Viard, journaliste sportif, a déja couvert la Coupe du monde de rugby pour Canal +. Il est |'auteur
de Zoom sur le rugby (Hachette) et de La Coupe du monde de rugby 2003 (De Vecchi) en collaboration avec
Francois Duboisset.
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