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Reliure: CD
Présentation de l'éditeur
Dans cette conférence très instructive, l’auteure de best-sellers et conférencière Doreen Virtue évoque
plusieurs points concernant l’état de santé de votre appétit… et de votre vie. La meilleure façon de guérir
votre appétit, explique-t-elle, est d’écouter votre intuition - vos « tripes » - au lieu de la juger ou de l’étouffer
avec de la nourriture ou des régimes. Cela vous mènera à la bonne profession, à des relations pleines de joie
et à une bonne forme générale ! Livre audio - durée 71:03 min
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