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Présentation de I'éditeur

Votre vie se déroule en accéléré ? si |'on vous parle de yoga pour vous détendre, vous levez les yeux au ciel,
laissant cette activité a un public d'allumées ? Chague jour, vous vous limitez a vos obligations et passez le
reste du temps a éviter tout mouvement. Alors parler de yoga, non merci ! Pourtant, il est a parier qu'il
subsiste au fond de vous un petit mangue non identifié, avouez-le ! Et sil sagissait d'un besoin de mieux-étre
? Si votre motivation premiére est de pouvoir paresser comme bon vous semble, autant vous sentir al'aise
dans votre corps et en harmonie avec votre vie. Le corps est fait pour bouger, et I'esprit pour créer. Le yoga
est lelien qui les réunit. En suivant ce guide, vous apprendrez & mieux vous connaitre, vous en apprendrez
plus sur vous-méme que vous ne |'avez fait depuis le début de votre existence et surtout vous découvrirez en
vous d'infinies possibilités qui vous rendront heureuse. Vitalité, souplesse, sérénité et méme bonheur sont &
votre portée ! Biographie de |'auteur

Davina Delor est tombée dans |e yoga quand €lle était toute petite. Elle I'enseigne et le pratique tous les jours
et est ['auteur du Y oga de Davina (Marabout).
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