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Et si vous releviez 100 défis en 100 jours pour vivre lamagie au quotidien ? Lilou Macé et Arnaud Riou
VOous accompagnent pas a pas, de maniére ludique, sur 100 jours pour comprendre et communiquer avec le
monde de I'invisible, développer vos dons, découvrir votre animal totem, étre al'écoute des signes, appliquer
laloi de l'attraction, découvrir la puissance des rituels, communiquer avec votre ame, vous ouvrir alamagie
delavie... Un cahier unique qui varadicalement changer vos perceptions pour créer une vie a la hauteur de
vos réves. Un défi fun, authentique et puissant, arelever jour aprés jour. Chaque jour, personnalisez votre
cahier eny gjoutant vos intentions, vos observations et vos résultats. Le site du Défi des 100 jours compte
plus de 40 000 francophones dans e monde. C'est en changeant notre regard sur le monde que nous pouvons
devenir les magiciens de notre existence.
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Présentation de I'éditeur

Et si vous releviez 100 défis en 100 jours pour vivre lamagie au quotidien ? Lilou Macé et Arnaud Riou
Vous accompagnent pas a pas, de maniére ludique, sur 100 jours pour comprendre et communiquer avec le
monde de l'invisible, développer vos dons, découvrir votre animal totem, étre al'écoute des signes, appliquer
laloi de l'attraction, découvrir la puissance des rituels, communiquer avec votre ame, vous ouvrir alamagie
delavie... Un cahier unique qui va radicalement changer vos perceptions pour créer une vie a la hauteur de
vos réves. Un défi "fun", authentique et puissant, arelever jour apres jour. Chague jour, personnalisez votre
cahier en y gjoutant vos intentions, vos observations et vos résultats. Le site du Défi des 100 jours compte
plus de 40 000 francophones dans e monde. C'est en changeant notre regard sur le monde que nous pouvons
devenir les magiciens de notre existence. Biographie de I'auteur

Lilou Macé, auteure, intervieweuse et vidéo-blogueuse internationale aux 150 millions de vues sur Internet,
est co-fondatrice du Défi des 100 jours depuis 2005. Elle inspire, grace a son enthousiasme et a son courage,
atransformer lavie de milliers de personnes jour apréesjour Arnaud Riou accompagne des groupes depuis 25
ans dans une pédagogie originale qui sinspire de la sagesse orientale et du développement personnel. |1 est
['auteur de 10 ouvrages parus dans 7 pays, dont le best-seller Réveillez e chaman qui est en vous, et L'Oracle
du Peuple animal, paru chez le méme éditeur.
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