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Extrait
EFFETSDYNAMISANTS

L 'effervescence est un phénomeéne éphémére obtenu en utilisant le fait qu'une préparation acide (pifia colada,
jus d'agrumes, jus de pomme granny, jus d'ananas, jus de fraise...) réagit avec du bicarbonate de sodium. La
réaction produit du gaz carbonique qui se libére dans la préparation, et forme une mousse effervescente.

Pour créer |'effervescence, on dispose un peu de bicarbonate de sodium au fond de I'assi ette de présentation.
Au moment de servir, on verse la préparation acide sur le dessert. Une mousse onctueuse se crée
instantanément. La pul pe contenue dans le jus de fruit permet de maintenir le gaz plus longtemps, stabilise
ains lamousse et procure in fine un pétillant en bouche.

Pour la Cola Colada photographiée ci-contre, j'ai utilisé 4 cl de rhum blanc, 2 cl de rhum ambré, 12 cl dejus
d'ananas, 4 cl de lait de coco et 1 cuillerée a café de bicarbonate de sodium. Revue de presse

Bulle aérienne, drapé vaporeux, mousse citron effervescente, cristaux de sucre tranglucides, lignes épurées,
vertige de sphéres et de spirales... Sur la planéte Marx, les desserts se font sculptures futuristes. Ligne,

forme, volume, texture : rien n'est laissé au hasard chez le chef étoilé, pour qui "la pétisserie moderne ne peut
Se contenter de saveurs'. Etonner, intriguer et surtout enchanter I'oeil autant que le palais, tels sont les
maitres mots de cet orfévre, dont I'univers singulier est restitué ici avec raffinement par I'objectif de Mathilde
de L'Ecotais. (Christine Rousseau - Le Monde du 9 décembre 2010 ) Présentation de |'éditeur

Pour celivre, Thierry Marx acréé 108 recettes de dessert, entiérement originales. Photographi és comme des
pierres précieuses, ces biscuits, soufflés, gateaux, vacherins et autres glaces font la synthése de la beauté et
du go(t. Finesse des sens, raffinement de I'expression, on reconnait |ale talent d'un chef qui ne sait pas
répéter mais réinvente constamment. Du plus barogue au plus épuré, ces desserts égrénent les bases d'une
pétisserie du X Xle siécle, riche d'un savoir-faire exemplaire et d'une audace unique.

Star des fourneaux, deux étoiles pour son établissement Cordeillan-Bages a Pauillac depuis 1999, Thierry
Marx incarne une génération de cuisiniers échappés des carcans de |'académisme culinaire. L'inventeur de la
tarte au citron déstructurée sest donné le droit de tout oser. Conjuguant la cuisine avec la science (il participe
notamment a |'expérience du Laboratoire, lieu innovant au coeur de Paris), Thierry Marx est aussi |'auteur a
grand succés d'un livre de haut vol, Planéte Marx (Editions Minerva, 2004) et d'une bible culinaire pour tous,
Easy Marx (Editions Minerva, 2005).

Photographe et réalisatrice talentueuse spécialisée dans la nature morte, Mathilde de L'Ecotais aillustré de
nombreux ouvrages de cuisine, parmi lesquels Avec un nuage de lait Sil vous plait. Sesimages pour Planéte
Marx ont révolutionné la photographie culinaire al'instar de ce qu'avait pu faire Jean-Louis Bloch-Lainé.
Dans ce nouveau livre, elle photographie les desserts comme les stars glamours d'un grand film
hollywoodien.
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