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Présentation de l'éditeur
Les quatre accords toltèques ont introduit un code de conduite simple mais puissant pour atteindre la liberté
personnelle et le vrai bonheur. La pratique de la voie toltèque nous permet d'aller encore plus loin sur cette
route qui mène à recouvrer pleinement la conscience et la sagesse de notre véritable moi. C'est un must non
seulement pour ceux qui ont lu le premier livre de don Miguel Ruiz, mais pour quiconque se sent prêt à
laisser derrière lui ses souffrances et à maîtriser l'art de vivre dans notre état naturel : le bonheur. Vous
trouverez en particulier : - Comment briser la domestication qui nous maintient prisonniers de la peur. - Des
clés pour recouvrer sa volonté, sa foi et la puissance de sa parole. - Des idées et des outils pratiques pour
devenir maître de sa propre vie. - Un dialogue avec don Miguel à propos des quatre accords. - Des
témoignages de personnes ayant appliqué ces mêmes accords. Biographie de l'auteur
Don Miguel Ruiz est le fils d'une guérisseuse du Mexique et le petit-fils d'un chaman. Après des études de
médecine, une rencontre avec la mort (NDE) et une expérience extracorporelle ont transformé sa vie. Depuis,
il se consacre à la maîtrise de la sagesse ancestrale des Toltèques. Ses livres : Les quatre accords toltèques et
La maîtrise de l'amour (Ed. Jouvence) sont de grands best-sellers. Janet Mills est rédactrice et éditrice de
Amber-Allen Publishing, une maison d'édition américaine publiant les livres de don Miguel Ruiz et dont
l'objectif est de donner à autrui la possibilité de vivre la vie de ses rêves.
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