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Les techniques de Jones font partie du patrimoine ostéopathique. Elles furent mises au point par Lawrence
Hugh Jones (1912-1996) qui fût élève de WG Sutherland et de Harold Hoover. Jones élabora sa technique à
partir du début des années 1950 en découvrant des corrections spontanées par positionnement antalgique,
puis en approfondissant ses recherches qui aboutirent en 1981 à la publication de James Strain-
CounterStrain. Le principe de traitement des techniques de Jones repose sur la recherche de points
douloureux appelés points de tension. Le traitement de ces points s'opère par une mise en position
antalgique, ce qui permet aux praticiens une action immédiate après un traumatisme et une approche facilitée
en cas de crise aiguë pendant lesquelles les patients sont difficilement mobilisables. Bien que Lawrence H
Jones soit l'un des grands novateurs de l'ostéopathie et que ses techniques aient été reprises par de nombreux
thérapeutes manuels, elles sont finalement relativement méconnues et peu utilisées. Pourtant, cette méthode
présente des intérêts majeurs dans la pratique quotidienne de l'ostéopathie. Elle est sûre, sans risque et peut
être utilisée chez tous les patients : nouveau-né, femme enceinte, personne âgée. Dans cet ouvrage de
référence, l'auteur reprend les fondamentaux des techniques de Jones avec de nombreux détails aidant à la
localisation des points de tension et à la compréhension des corrections. Il expose également des variantes de
corrections pour tous les cas où le patient ne peut être mobilisé facilement (grossesse, obésité, intervention
en dehors du cabinet) et présente un guide clinique répertoriant les points de tension caractéristiques de
nombreux symptômes rencontrés en pratique quotidienne.
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Présentation de l'éditeur
Les techniques de Jones font partie du patrimoine ostéopathique. Elles furent mises au point par Lawrence
Hugh Jones (1912-1996) qui fût élève de WG Sutherland et de Harold Hoover. Jones élabora sa technique à
partir du début des années 1950 en découvrant des corrections spontanées par positionnement antalgique,
puis en approfondissant ses recherches qui aboutirent en 1981 à la publication de James Strain-
CounterStrain. Le principe de traitement des techniques de Jones repose sur la recherche de points
douloureux appelés points de tension. Le traitement de ces points s'opère par une mise en position
antalgique, ce qui permet aux praticiens une action immédiate après un traumatisme et une approche facilitée
en cas de crise aiguë pendant lesquelles les patients sont difficilement mobilisables. Bien que Lawrence H
Jones soit l'un des grands novateurs de l'ostéopathie et que ses techniques aient été reprises par de nombreux
thérapeutes manuels, elles sont finalement relativement méconnues et peu utilisées. Pourtant, cette méthode
présente des intérêts majeurs dans la pratique quotidienne de l'ostéopathie. Elle est sûre, sans risque et peut
être utilisée chez tous les patients : nouveau-né, femme enceinte, personne âgée. Dans cet ouvrage de
référence, l'auteur reprend les fondamentaux des techniques de Jones avec de nombreux détails aidant à la
localisation des points de tension et à la compréhension des corrections. Il expose également des variantes de
corrections pour tous les cas où le patient ne peut être mobilisé facilement (grossesse, obésité, intervention
en dehors du cabinet) et présente un guide clinique répertoriant les points de tension caractéristiques de
nombreux symptômes rencontrés en pratique quotidienne. Biographie de l'auteur
Antoine Dixneuf est ostéopathe DO. Il enseigne les techniques de Jones depuis 2000.
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