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Présentation de l'éditeur

Un guide tout en couleurs, concis et complet pour découvrir la Martinique en quelques jours.
De nombreuses suggestions d'itinéraires pour optimiser le temps disponible.
Une couverture complète de la Martinique, des zones les plus fréquentées jusqu'à l'intérieur de l'île, avec des
cartes en couleurs de chaque sous-région pour se repérer facilement.
Toutes les informations pratiques pour préparer son voyage et partir serein : moyens de transport,
hébergement pour tous les budgets, sécurité, conseils pour bien dépenser son argent, entre autres.
Des zooms sur la culture (musique, littérature, cuisine, carnaval), l'environnement (végétation, faune,
paysages), les activités sportives (plongée, surf, randonnée)...LNA
Biographie de l'auteur
Régis Couturier ? «C'est la meilleure. la plus fertile, la plus douce, la plus charmante contrée qu'il y ait au
monde», aurait déclaré Christophe Colomb à propos de la Martinique. Régis abonde bien volontiers dans son
sens. Pourtant, le célèbre explorateur n'a fait que poser le pied sur l'île en 1502 (et encore, ce n'est pas bien
sûr selon certains historiens...), alors que le modeste auteur de ce guide l'aura parcourue en tous sens, de
mornes en savanes, de fonds (les vallées. ici) en comble de traces en ravines... et suffisamment longtemps
pour avoir envie d'y revenir souvent. Après des études de Lettres et un Erasmus en Ecosse. Régis commence
à travailler pour Lonely Planet en 1999 en édita des guides. Ce qu'il continue de faire entre deux voyages
quand il ne se mêle pas d'en écrire ou qu'il ne sévit pas dans la presse en tant que secrétaire de rédaction.
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