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Présentation de I'éditeur

Nombre de traditions spirituelles sont riches en récits sur des transformations apparemment inexplicables du
monde naturel, depuis les Iégendes transculturelles évoquant les guérisons chamanique jusgu'aux récits
bibliques du partage des eauix de la mer Rouge, ou des miracles de Jésus transformant I'eau en vin ou
multipliant les pains et les poissons. L'art ancien de la transmutation, gréce auquel des substances toxiques
sont changées en substances bénéfiques, est mentionné dans toutes les grandes traditions spirituelles, y
compris dans I'hindouisme et le taoisme. Nombreux sont ceux Qui ont puisé dans ce savoir ancestral pour
gueérir des étres humains sur les plans physique et psychique, mais nul ne I'a encore fait pour guérir notre
environnement.

Pendant vingt ans, Sandra Ingerman a éudié des méthodes alternatives pour enrayer la pollution
environnementale. Dans ce livre, €lle nous entraine dans un remarquable voyage atravers I'histoire de la
transmutation, et nous enseigne comment nous pouvons utiliser cette technique oubliée pour nous améliorer
nous-mémes et changer notre environnement. Elle nous propose des visualisations créatrices, des
cérémonies, des rituels et des chants inspirés de pratiques thérapeutiques anciennes Qui donnent des résultats
miraculeux et scientifiquement prouvés. Dans une illustration spectaculaire de ce Qui peut étre accompli
lorsque la conscience est le moteur de nos actions, Sandra Ingerman décrit comment elle aréussi a modifier
la nature d'une eau chimiquement polluée.
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