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Extrait

Les meéres aimeraient-elles trop leur fils ? Aujourd'hui, les méres que je rencontre me posent souvent cette
guestion : quelle distance dois-je mettre entre mon fils et moi pour qu'il soit bien dans sa peau et qu'il puisse
devenir un homme al'aise avec les femmes ? En d'autres termes, quelle mére d'aujourd'hui pour quel fils de
demain ? Elever un fils prét afaire face aux enjeux du monde moderne exige-t-il une mére présente, aimante
et chaleureuse ou bien une mére discréte, en retrait, réprimant un lien naturel d'amour ? Maréponse va
clairement ala premiére proposition.

Pour ma part, et contrairement a certaines idées regues, je défends I'idée que I'amour d'une mére est source de
bienfaits pour son fils. Certes, certaines peuvent étouffer leur garcon, mais cela m'apparait beaucoup plus
rare qu'on ne l'adit... et, parfois, écrit. Mon expérience de thérapeute m'a amené a rencontrer beaucoup plus
de mamans qui avaient peur de trop aimer leur fils que de méres éouffantes et fusionnelles.
Dans|'imaginaire collectif, les relations qui unissent lesfils aleur mére ont de tout temps suscité des
représentations symboliques ou imaginaires contrastées : d'un coté, la mére nourriciere, protectrice, porteuse
devie et deforce ; de l'autre, |la mére dévorante, castratrice, image de danger et méme de mort. Chez les
spécialistes de la psyché humaine, c'est autre chose : on a beaucoup critiqué les meres, apparemment trop
protectrices avec leur fils, mais trés peu ont étudié cette relation en détail, ala différence de larelation mére-
fille ou larelation pére-fils. Plus étrangement encore, la psychanalyse, dont |'objet principal repose sur
I'étude des relations parents-enfants, sest trés peu penchée sur les relations que Freud ou Lacan eux-mémes
avaient avec leur mére respective. Présentation de |'éditeur

«Une mére n'aime jamais trop son fils. Mais pour qu'il soit bien dans sa peau et capable d'aimer, faut-il
gu'elle soit chaleureuse et présente ou bien plus discréte et qu'elle réprime un peu saforce daimer ?
Aujourd'hui encore, beaucoup de meres se sentent coupabl es de montrer & leurs garcons la tendresse qu'elles
éprouvent. Elles craignent de favoriser un oedipe trop puissant.

Or, loin d'étre un obstacle ou un fardeau, I'amour d'une mére pour son fils est non seulement une nécessité,
un besoin fondamental, mais une condition de son bon équilibre et de sa réussite dhomme.

Parce que les méres aimantes et fortes permettent a leurs garcons de devenir alafois forts et sensibles.» A.
B.

«Alain Braconnier réhabilite dans un bel le modéle de la maman surprotectrice qu'il était jusqu'alors de
bon ton de dénigrer.» Le Figaro littéraire.

Médecin, psychologue, psychanalyste, Alain Braconnier enseigne al'université Paris-V et dirige le centre
psychothérapeutique Philippe-Paumelle. 11 a notamment publié Le Sexe des émotions, Le Guide de

I'adol escent, Petit ou Grand Anxieux ?et, plus récemment, Les Filles et |es Peres. Biographie de I'auteur
Meédecin, psychologue, psychanalyste, Alain Braconnier enseigne al'université Paris-V et dirige le centre
psycho-thérapeutique Philippe-Paumelle. || a notamment publié Le Sexe des émotions, Le Guide de
I'adolescent, Petit ou Grand Anxieux ? et, plus récemment, Les Filles et les Péres.
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