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Présentation de l'éditeur
Peut-on soigner par la danse ? Peut-on donner à la danse une place dans l'arsenal thérapeutique ? A-t-elle la
capacité de mobiliser la sphère psychique de l'individu qui " entre dans la danse " ? Quel corps
la danse met-elle en mouvement ? Comment s'élabore-t-il et comment, par son intermédiaire, le sujet se
construit-il du même coup, et avec lui l'espace, le temps et les nuances de la présence qui fondent la relation
et les interactions ? Si, nous dit l'auteur, la danse n'est pas thérapeutique en elle-même - pas plus que l'art ou
la parole -, elle peut le devenir grâce au dispositif dans lequel elle s'inscrit. Ainsi à partir d'une longue
pratique de la danse-thérapie, Benoît Lesage pose, dans cet ouvrage, les fondements théoriques de cette
discipline et livre des outils qui permettent de les incarner. A la croisée de l'art, de la création, de la
psychomotricité, de la
thérapie à médiation corporelle et de la pratique groupale, le parcours
interdisciplinaire qu'il propose s'ouvre à la clinique, abordée ici en relation avec diverses populations :
personnes psychotiques polyhandicapées, présentant des troubles du comportement et de la communication,
autistes, anorexiques, porteuses de handicap sensorimoteur... Au-delà des enjeux cliniques et thérapeutiques
évoqués ici, la danse-thérapie hérite de la danse la faculté essentielle et fondatrice de convier les hommes à
partager le rythme, les images, le plaisir sensoriel et parfois sensuel, en puisant aux mémoires individuelles
et communautaires. Cet ancrage immémorial dans les mythes et dans l'enfance en fait une source dynamique
qui peut remettre en marche le sujet... pas à pas. Biographie de l'auteur
Benoît Lesage est docteur en sciences humaines, médecin, danse-thérapeute.
Chargé de cours à Paris VI (cursus de psychomotricité). Après avoir dansé et
dirigé une compagnie de danse contemporaine au sein de l'université de Reims, puis occupé les fonctions de
maître de conférences à la faculté de sports, il se
consacre à la danse-thérapie, essentiellement en institutions auprès de personnes handicapées, et à la
formation professionnelle.
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