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Présentation de I'éditeur

Nous passons un tiers de notre vie adormir, et une partie non négligeable de notre sommeil est consacrée au
réve. Or, nous pressentons que e réve nous parle - de nous, de notre histoire, de notre avenir. Le réve est une
révélation, celle de notre moi profond. Mais comment "décoder" |e message? Aujourdhui, Claude de
Milleville, une éminente spécialiste du sujet, nous dévoile le sens des multiples composantes du réve et, par-
dela, celui du réve en soi. Notamment: les éléments (Terre, Air, Eau, Feu); les arbres, les plantes, les fruits,
les saisons; les animaux (domestiques, sauvages, mythiques, préhistoriques); I'homme et le corps humain; les
cing sens; les comportements; les événements; les métiers; les objets; la nourriture; les véhicules; les
situations; les nombres. Tous les thémes abordés sont soigneusement analysés et commentés, afin que
chacun puisse entrer plus avant dans la connaissance de soi gréce al'interprétation aisée de sesréves - qu'ils
soient prophétiques, tél épathiques ou autres. Un guide indispensable, clair et précis, qui offre enfin laclé des
SONgES...

Biographie de ['auteur

Psychothérapeute, Claude de Milleville donne des consultations, organise des stages, mais intervient aussi
aux cotés de Charlotte Savreux dans I'émission "Bien-étre" sur Direct 8. Elle est aussi |'auteur d' ouvrages
aux éditions Solar et aux éditions du Rocher.
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