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Présentation de I'éditeur

Se développer dans son travail nécessite de quitter la dépendance au profit de laliberté. Cette recherche
d'autonomie permet de s'épanouir en étant davantage soi-méme. Des entraves personnelles ou extérieures
peuvent géner ce processus, et il devient important de les surmonter. Se sentir libre dans ses choix permet
d'avancer en confiance. Cet ouvrage est donc un levier de compréhension et un outil pratique. Il sadresse a
toute personne souhaitant améliorer son positionnement professionnel.
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