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Description :
C'est reconnu, le poisson est l'aliment santé par excellence. On retrouve dans le poisson et les fruits de mer la
plus grande concentration de bons gras si importants à notre santé. Il s'agit simplement de les incorporer
à notre quotidien et ce livre est l'outil parfait pour vous aider y parvenir.
Ce livre vous offre plus de 70 recettes savoureuses et variées qui vous feront découvrir les plaisirs d'une
alimentation santé. Ces recettes sont une merveilleuse source d'oméga-3.
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Présentation de l'éditeur
C'est reconnu, le poisson est l'aliment santé par excellence. On retrouve dans le poisson et les fruits de mer la
plus grande concentration de bon gras si important à notre santé. Il s'agit simplement de les incorporer à
notre quotidien. Ce livre vous offre plus de 70 recettes savoureuses et variées qui vous feront découvrir les
plaisirs d'une alimentation santé. Biographie de l'auteur
Ayant une vision avant-gardiste de la nouvelle cuisine savoureuse et inventive, Louise Rivard sait se
démarquer et a maintenant une place de choix dans l'univers culinaire québécois. Elle offre aux lecteurs des
ouvrages adaptés au rythme de la vie moderne en leur proposant des recettes nourrissantes et rapides à
exécuter.
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