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Présentation de l'éditeur
Composter : un geste simple et écologique pour un jardin sain et bien nourri ! Qui veut cultiver son jardin de
manière écologique doit penser au compostage qui est le B.A.-BA du jardinage bio. Jean-Michel Groult
propose une synthèse illustrée et particulièrement claire des différentes méthodes de compostage et de bons
gestes à adopter. Tout ce qu'il faut savoir pour réussir son compost. Toutes les méthodes : composteur
classique, compost en tas, en sac et lombricompost. Choisir ou fabriquer soi-même son composteur. Toutes
les astuces pour obtenir, cultiver, récolter et utiliser au mieux son compost. Biographie de l'auteur
Jean-Michel Groult est journaliste, écrivain et photographe, spécialisé dans le jardinage et les questions
environnementales. Il est, entre autres, l'auteur de Jardiner durablement, les solutions bio qui marchent
vraiment, pour lequel il a reçu le prix Saint-Fiacre du meilleur livre de jardin en 2007. Il vit près de
Rambouillet dans les Yvelines.
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