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Comment déchiffrer les messages que nous envoie notre inconscient par lintermédiaire s mystérieux de nos
réves?

Lapremiére partie est divisée en chapitres thématiques : créativité, famille, peur, conflit, colére, mort, joie et
peine, amour, sexe, changement.

Chacun de ces chapitres explore |es mécanismes psychiques en jeu dans chagque type de réve, les
interprétations données par les principaux théoriciens du réve (Freud, Jung), ainsi que le symbolismelié a
chacun de ces thémes dans linconscient collectif. Des cas réels de réves, remis en perspective dans lavie du
réveur, viennent appuyer le texte. Il y aaussi de petits exercices pratiques de concentration qui aident a
mieux analyser sesréves.

La deuxiéme partie est un répertoire de mots clés expliquant le symbolisme auquel chacun renvoie.

Celivre trés complet explique en profondeur comment et pourguoi notre psychisme forme des réves,
permettant ainsi & chacun de trouver les clés pour en trouver le sens. Cest aussi un beau livre, illustré de
nombreux tableaux.
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Présentation de I'éditeur

Comment déchiffrer les messages que nous envoie notre inconscient par I’intermédiaire si mystérieux de nos
réves ?La premiére partie est divisée en chapitres thématiques : créativité, famille, peur, conflit, colére, mort,
joie et peine, amour, sexe, changement.

Chacun de ces chapitres explore les mécanismes psychiques en jeu dans chague type de réve, les
interprétations données par les principaux théoriciens du réve (Freud, Jung...), ainsi que le symbolismelié a
chacun de ces themes dans I’ inconscient collectif. Des cas réels de réves, remis en perspective danslavie du
réveur, viennent appuyer le texte. Il y aaussi de petits exercices pratiques de concentration qui aident a
mieux analyser sesréves.

La deuxiéme partie est un répertoire de mots clés expliquant le symbolisme auquel chacun renvoie. Celivre
tres complet explique en profondeur comment et pourquoi notre psychisme forme des réves, permettant ainsi
achacun de trouver les clés pour en trouver le sens. C'est aussi un beau livre, illustré de nombreux tableaux.
Biographie de 'auteur

Le Dr Fiona Starr est psychologue. Dipldmée en thérapie familiale, elle enseigne la psychologie a
I’université du Middlesex, en Angleterre. Elle a écrit plusieurs livres de psychologie (comportement des
tout-petits, stress chez les adolescents...), et adéja coécrit avec Jonny Zucker un ouvrage sur les réves
(Dream Decoder).

Jonny Zucker, enseignant et journaliste, adéja publié sept livres en Angleterre.
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