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Présentation de l'éditeur
Une tasse de thé par jour éloigne le médecin pour toujours. Depuis 4 000 ans les Chinois boivent du thé pour
son pouvoir revitalisant et protecteur. Les dernières découvertes scientifiques confirment que le thé est le
champion des aliments pour protéger votre santé. Non seulement le thé peut prévenir le cancer, mais c'est
aussi le meilleur allié du coeur : il fluidifie le sang, fait baisser tension et cholestérol. Et ce n'est pas tout. En
buvant du thé vous bénéficiez naturellement d'un supplément antioxydant qui vient renforcer les défenses de
l'organisme. Vous apprendrez ainsi à choisir entre les nombreuses variétés de thé, le préparer et l'associer aux
aliments qui complètent son formidable effet. Biographie de l'auteur
Elizabeth Brette est biochimiste et a pratiquée 15 ans au département nutrition du CHU de Nice. Elle est
maintenant rédacteur en chef de l'hebdomadaire Journal Méditerranéen de la Santé.
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