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Quatrieme de couverture

L'hypnose traditionnelle, assimilée ala suggestion qui a vite fait I'objet de réticences de la part des praticiens
et des patients, a été profondément repensée par les chercheurs contemporains. Psychiatre américain, Milton
Erickson, en particulier, en a élaboré une nouvelle conceptualisation. Privilégiant e fonctionnement
inconscient, la nouvelle hypnose utilise le langage pour mettre en route des chaines d'associations
psychologiques et ainsi mobiliser des structures psychiques jusqu'aors figées. Contrairement al'hypnose
traditionnelle qui se contentait de prendre les symptémes de front en suggérant des comportements inverses,
elle suscite de véritabl es réaménagements psychol ogiques permettant de faire I'économie des symptomes.
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