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192 pages
Présentation de l'éditeur
Présentation de plus de 90 soupes, bouillons, gaspachos, potages et veloutés. Des recettes simples et faciles
à réaliser
Des astuces gourmandes et originales. Des idées et des conseils pour les accompagnements. Des recettes de
muffins, salades et gâteaux pour commencer et finir…
Biographie de l'auteur
Anne-Catherine Bley travaillait dans le marketing jusqu'au jour où elle a eu envie de se lancer dans la
restauration. S'inspirant des modèles américains et londoniens, elle ouvre le premier Bar à soupes à Paris en
février 2000. Son goût pour les légumes et les saveurs différentes font amenée à créer des soupes inattendues
ou plus traditionnelles, originales et savoureuses pour les repas quotidiens, les dîners en amoureux ou les
soirées entre amis...
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