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Didactique et proposant des exemples précis, cet aidemémoir e offre des repér es essentiels a toute
pratique hypnothérapeutique.

Il réunit des praticiens reconnus pour leur expérience dans le domaine.Biographie de |'auteur

professeur de psychologie clinique et psychopathol ogie (université de Bourgogne Franche-Comté) ;
conseiller scientifique auprés de I’ UNESCO (chaire 918) ; directeur de dipl6mes universitaires autour de
I"hypnose et du soin ; psychologue clinicien et psychothérapeute.

Directrice de I’ Institut Francais des Pratiques Psychocorporelles (IFPPC), présidente de I'Association
Thérapies d'ici et d'ailleurs, responsable du DU des pratiques psychocorporelles, du DU d'hypnose clinique,
et du DU Hypnose et Anesthésie ala Faculté de médecine, Paris X1. Elle est psychologue psychothérapeute
au CETD, CHU Bicétre

Coauteur chez Dunod de I'Aide mémoire d'hypnose, 2010, Changer par lathérapie, 2011, Aide mémoire
d'hypnothérapie, 2014, Aide mémoire d'hypnoanalgésie, 2014.
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