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Présentation de l'éditeur
Que se passe-t-il lorsqu'un chat ronronne à vos côtés ? Vous témoigne-t-il son affection ? Vous fait-il part de
sa satisfaction ? Sollicite-t-il votre attention ? La réponse est tout cela à la fois... et bien plus encore. A priori
mono-cordes, les ondes émises par ce mystérieux bourdonnement propre aux félins, ont un impact
bienfaiteur sur le corps et l'esprit humains. Puissant anti-stress, régulateur de la tension artérielle, boosteur
des défenses immunitaires, soutien psycho-moteur... Le ronronnement recèle en effet de nombreuses vertus
thérapeutiques, révélées dans les années 1950 par le corps médical américain. Premier du genre, cet ouvrage
nous livre les secrets de ce remède naturel et met à la portée de tous les pouvoirs guérisseurs du
ronronnement. Entre récits historiques, exercices pratiques, témoignages et photos, ce guide du mieux-vivre
grâce à nos chers matous, devient le compagnon idéal des 7 à 77 ans. Biographie de l'auteur
Véronique Aïache, auteure et journaliste spécialisée dans la presse féminine, explore l'univers de la beauté et
du bien-être depuis plus de dix ans. De sa rencontre avec un chat est née sa passion pour le monde des félins
et pour leurs insoupçonnables pouvoirs guérisseurs sur notre corps et notre esprit.
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