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Extrait
Carl Gustav Jung qui fut l'élève de Freud a décrit l'aventure qui devait orienter ses recherches vers la
spiritualité et l'amener à étudier la guérison, la voyance, les rêves, les états visionnaires, les mondes
symboliques, l'alchimie, ainsi que tous les phénomènes psychiques. Le voyage astral ne pouvait échapper à
ses investigations, d'autant qu'il bénéficia lui-même de cette expérience.
Au début de 1944, Jung fut victime d'un infarctus qui le mena aux frontières de la mort. Pendant son
inconscience, on lui administra de l'oxygène et du camphre. Ces substances provoquèrent des visions d'une
violence telle qu'il eut la certitude d'être en train de mourir. Son infirmière devait plus tard lui avouer qu'elle
l'avait trouvé entouré d'un halo lumineux, phénomène qu'elle avait déjà remarqué chez certains mourants.
Durant cette période de semi-inconscience, à mi-chemin entre l'extase et le rêve, des phénomènes et des
événements étonnants se produisirent.

Le voyage insolite du savant

Jung rapporte qu'il se trouvait très haut dans l'espace cosmique. En dessous, très loin, il apercevait la sphère
terrestre, dans une douce lumière bleutée. Il voyait également la mer d'un bleu sombre et les contours des
divers continents.
«Tout en bas, écrit-il, sous mes pieds, était Ceylan, et devant moi s'étendait le sous-continent indien. Mon
champ visuel n'embrassait pas la terre entière, mais sa forme sphérique était nettement perceptible, et ses
contours brillaient comme de l'argent à travers la merveilleuse lumière bleue. À certains endroits, la sphère
terrestre semblait colorée ou tachée de vert foncé comme de l'argent oxydé. À gauche, dans le lointain, une
large étendue - le désert rouge/jaune de l'Arabie... Puis ce fut la mer Rouge et, bien loin derrière, je pus
encore apercevoir un coin de la Méditerranée. Mon regard était tourné dans cette direction, tout le reste
semblait imprécis. Évidemment, je voyais aussi les sommets enneigés de l'Himalaya, mais tout y était
brumeux et nuageux. Je savais que j'étais en train de quitter la terre.»
Dans son expérience, planant dans l'espace, il se tourna vers le sud et aperçut une pierre sombre de la taille
d'une maison, qui planait également. Dans ce qui ressemblait à un bloc de granit était creusé un temple tel
qu'il en existe dans le golfe du Bengale. À l'entrée se trouvait un Indien vêtu de blanc, qui l'attendait. Des
lampes à huile brûlaient dans des niches. Le lieu était paisible et très attirant. Comme souvent lors de
voyages astraux, le fait de voir un endroit suffit à vous y entraîner : le désir sert de propulsion. Jung se
dirigea donc vers ce rocher. Il était étreint d'une impression étrange, comme si ce qu'il croyait, ce qu'il
désirait, les illusions de son expérience terrestre, tout cela s'éloignait douloureusement de lui. «Cependant,
quelque chose en subsistait, car il me semblait avoir, près de moi, tout ce que j'avais vécu ou fait, tout ce qui
s'était déroulé autour de moi. je pourrais aussi bien dire : c'était près de moi et j'étais cela ; tout cela, en
quelque sorte, me composait. J'étais fait de mon histoire et j'avais la certitude que c'était bien moi. "je suis ce
faisceau de ce qui a été accompli et de ce qui a été."» Présentation de l'éditeur
Sortir de son corps, c’est découvrir de nouvelles dimensions de la réalité, explorer des mondes jusque-là
inconnus. C’est surtout avoir la confirmation que notre âme et notre esprit ne sont pas prisonniers de la chair
et qu’une forme de vie subtile existe par-delà le monde matériel. Broché - 15,5 x 22 - 180 pages Biographie
de l'auteur
Bernard Raquin est psychothérapeute. Il est l'auteur de nombreux livres sur le développement de soi et anime
de nombreuses émissions de radio.
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