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Présentation de I'éditeur

Delacolére qui détruit alacolére qui construit. Ce livreinvite le lecteur a une réflexion sur les coléres
conscientes et inconscientes qui poussent afaire de mauvais choix, que ce soit dans le domaine amoureux,
personnel ou professionnel. Les conséquences néfastes des col éres peuvent détruire (dépendances, état
suicidaire, automutilation) ou détruire I'entourage (violences conjugales, harcél ement psychologique ) des
colériques. L'auteur propose des techniques de communication et de résolution de conflits efficaces et
explique, étape par étape, comment les utiliser. |1 présente également les approches les plus récentes qui
favorisent une meilleure conscience de soi. Biographie de I'auteur

Marc Pistorio est psychologue et pratique la psychothérapie individuelle et de couple. 1l exerce également a
titre de médiateur, spécialiste en résolution de conflits. || a présenté de nombreuses conférences dans des
institutions publiques et privees. Trés actif dansles médias, il est aussi le concepteur et I'animateur de ses
propres émissions.
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