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Présentation de l'éditeur
Préparer ses crèmes cosmétiques soi-même est à la fois merveilleux et sollicitant: il faut des connaissances,
du matériel et du temps. Pourtant, si vous vous donnez la peine de comprendre les besoins de la peau, vous
découvrirez une autre manière de faire qui réduit drastiquement le matériel et le temps nécessaires à la
confection de vos propres cosmétiques. Ce livre vous guide pas à pas pour que vous puissiez quitter la ronde
des cosmétiques industriels en toute sécurité sans perdre de temps. Il vous donne les informations
fondamentales pour créer facilement vos cosmétiques maison 100% naturels, adaptés à votre peau,
respectueux de l'environnement et de votre porte-monnaie. Biographie de l'auteur
Diplômée en naturopathie, Joëlle Dey-Boada aime aussi bien la santé au naturel que le "do-it-yourself".
Fondatrice d'Energie de Vie, elle accompagne les femmes à s'épanouir. Sa mission est d'inspirer un
maximum de femmes à oser briller, pour le plus grand bénéfice de tous.
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