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Présentation de l'éditeur
Enchantez votre quotidien !
Et si l'on vous disait qu'une petite fée scintille en vous et ne demande qu'à révéler le divin de votre existence
? Et si vous osiez plonger au coeur de vous-même pour en découvrir les rayons de lumière ?
Ce petit cahier d'exercices vous propose de partir à la rencontre de votre partie féerique et créative. En vous
promenant dans votre jardin intérieur à l'aide de questionnaires, de dessins, de recettes, etc., vous découvrirez
les jolies fleurs qui fleurissent votre âme ; une palette colorée s'offrira à vous et vous réveillerez ainsi la fée
qui sommeille en vous. Celle-ci vous guidera vers un monde joyeux et vous aidera à porter votre attention
sur ce qui est positif, sur vos richesses intérieures et sur les nombreux trésors qui ornent votre vie.
Biographie de l'auteur
Valérie Motté est productrice (Vavélie productions). Adepte des médecines douces, elle utilise les remèdes
naturels pour prendre soin de son corps et de son âme. Autant de connaissances qu'elle souhaite partager
avec le plus grand nombre.
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