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Présentation de |'éditeur

Apprenez comment déclencher I' accouchement chez vous, tourner le bébé dans la bonne position, renforcer
les contractions, mieux dilater le col, soulager la douleur due au travail, calmer I'anxiété et la nervosité, vous
détendre, arréter nausées et vomissements, faciliter la 2éme phase du travail.

L’ efficacité des points d' acupression pour déclencher et faciliter I’ accouchement est scientifiquement
prouvée depuis 2005. L'acupression agit sans effets secondaires et sans risques ni pour le bébé ni pour la
meére.

Privilégiez une information fiable. L'auteure est Praticienne Certifiée d'Acupression aux Etats-Unis et en
France.

[Note: Etant donné le nombre d'illustrations et |e sujet, le format Kindle n'est pas le plus approprié. L'auteure
conseille le format PDF téléchargement immédiat ou le format papier. Liens sur
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