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Présentation de |'éditeur

L es 100 meilleur s desserts d'antan, bons comme ceux de notre grand-mére

Vous voulez revivre les moments ol votre grand-mere sinstallait aux fourneaux pour vous préparer des
desserts succulents, sentir a nouveau les parfums de caramel, de brioche, de douce cannelle, de pommes
cuites dans leur jus doré ? Ce Petit Livre vous raméne aux valeurs siires de la bonne cuisine d'antan avec des
recettes de desserts privilégiant les produits de qualité ! Redécouvrez la brioche aux pralines, le véritable
clafoutis, latarte aux pommes flambées et bien d'autres douceurs encore !

Pour tous les gourmands, 100 recettes a consommer sans modération.

Extrait
Introduction

On atous un jour ou l'autre la nostalgie des desserts de notre enfance. On réve de parfums de caramel, de
brioche, de chocolat chaud, de douce cannelle, de pommes cuites dans un jus doré, de chocolat, de
confitures, et on croit voir une grand-mére poudrée, aux cheveux blancs mousseux et au sourire bienveillant
qui saffaire aux fourneaux, lunettes sur le bout du nez. Quel bonheur, les jours de stress, les soirs de fatigue,
dans les petits coups de blues, de se réfugier, pour un instant, dans les valeurs slires de la bonne cuisine
d'antan.

Un peu d'histoire

Aufil des siécles, les desserts ont pris une place grandissante dans la gastronomie. L'Antiquité les ignorait,
mais le Moyen Age faisait |a part belle aux fruits du verger, pommes, poires, prunes, amandes, souvent
cuisinés avec du vin et des épices. Lestartes, lesflans, les cremes étaient aussi servislesjours de banquet. La
Renaissance avu arriver d'ltalie de délicieuses douceurs comme le macaron ou la frangipane. Mais c'est
surtout au X|Xe siécle que les cuisiniersingénieux se lancérent dans la pétisserie, avec imagination et talent,
en France mais aussi en Angleterre, en Allemagne ou en Autriche.

L a naissance des mythes culinaires

Sans le savoir, |e plus souvent, nous dégustons |es desserts favoris de nos aieux, les mémes tartes dorées, les
mémes crémes délicates. Chague famille avait ses recettes fétiches, ses traditions, chague région avait ses
coutumes. Certaines recettes étaient disputées, ou jalousement gardées par leurs créateurs, faisant |'objet
d'interminables débats et méme de procédures. D'autres furent inventées par accident, comme latarte Tatin,
ou pour faire face al'impromptu, comme le crémet d'Anjou, ou bien pour honorer une jolie dame, comme les
crépes Suzette ou les péches Melba... D'autres encore ont été créées par d'humbles ménagéres qui avaient la
lourde responsabilité de nourrir une famille nombreuse sans grands moyens.

Et pour finir



Pour tous ces desserts, qu'ils soient simples ou élaborés, vous choisirez des produits de qualité et oublierez,
pour une fois, de compter les calories. Le plus souvent, le lait doit étre entier, |e beurre abondant, tout
comme la créme épaisse ou liquide, et les fruits a pleine maturité.

Dans ce Petit Livre, découvrez ou retrouvez plus de 100 recettes de desserts d'antan qui privilégient la qualité
des produits. Oubliez les allégés, les édulcorés, soyez gourmet, soyez gourmand et célébrez sans retenue la
bonne cuisine traditionnelle. Présentation de I'éditeur

L es 100 meilleur s desserts d'antan, bons comme ceux de notre grand-mere

Vous voulez revivre les moments ou votre grand-mere sinstallait aux fourneaux pour vous préparer des
desserts succulents, sentir a nouveau les parfums de caramel, de brioche, de douce cannelle, de pommes
cuites dans leur jus doré ? Ce Petit Livre vous ramene aux valeurs sires de la bonne cuisine d'antan avec des

recettes de desserts privilégiant les produits de qualité ! Redécouvrez labrioche aux pralines, le véritable
clafoutis, latarte aux pommes flambées et bien d'autres douceurs encore !

Pour tous les gourmands, 100 recettes & consommer sans modération.
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