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Extrait
Extrait de la préface :

Les fromages de chèvre appartiendraient, pour certains, au seul domaine du terroir, et l'on ne pourrait les
déguster que sur un plateau. Diantre, quel dommage d'en avoir une vision si raccourcie !
Les Anglais les trouvent so fashionable qu'ils n'hésitent pas à les proposer en guest star de leurs restaurants
les plus branchés de Londres.
Les Allemands les associent à l'écologie et au terroir. Et, pour nous, Français, ils évoqueraient la période
marquante du Larzac dans les années 70.
Moi, je les adore, et je les qualifierais de modernes, un tantinet rock and roll, inspirants, impertinents et
tellement délicieux.
J'ai adoré écrire ce livre. Ces fromages m'ont enthousiasmée, chacun ayant sa propre personnalité. J'ai
apprécié leur diversité de goûts, de formes et de textures, qui m'ont donné l'idée d'associations audacieuses et
délicieuses, en plats sucrés ou salés, et petites gourmandises, à déguster seul ou entre amis.
J'ai voulu que les recettes de ce livre soient comme je les aime : faciles, rapides à cuisiner et ne nécessitant
aucune technicité ni ustensiles particuliers.
Voici mes 40 recettes simples et délicieuses autour du fromage de chèvre, avant de vous laisser en leur
compagnie, voici quelques conseils et idées... Présentation de l'éditeur
Pur chèvre vous propose 40 recettes salées et sucrées avec pour ingrédient principal le fromage de chèvre.
On parle souvent du fromage de chèvre au singulier alors qu'il en existe des centaines : cabécou, tomme,
pélardon, pouligny saint-pierre, sainte-maure de touraine, bûche, chèvre frais, selles-sur-cher... Sortis du
traditionnel plateau de fromages, ils font merveille en cuisine.
Nathalie Valmary vous invite à découvrir tous ces fromages autrement, à travers des recettes simples et
originales : rouleaux de bûchette au speck, tarte rustique à la confiture d'oignons et au selles-sur-cher,
asperges rôties aux cabécous du Périgord, purée ou croquettes au crottin de Chavignol, ice cream au chèvre
frais, brownies aux noix de Pécan et au chabichou du Poitou.
Osez et laissez-vous tenter !
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