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Présentation de I'éditeur

Votre départ alaretraite cl6t des années d'activité professionnelle et engage la suite de votre vie: il est donc
essentiel de bien le préparer. Que vous ayez eu une carriére linéaire, ou un. parcours professionnel plus
chaotique, que vous ayez appartenu a un ou plusieurs régimes (salariés, fonctionnaires ou indépendants),
faitesle point sur vos droits ! Avec ce cahier, anticipez au mieux votre départ, étape par étape, et soyez sir
de ne passer a coté d'aucun avantage auquel vous pourriez prétendre. V éritable coach, ce cahier aremplir
vous aide a comprendre tes documents de votre caisse, a compter tous vos trimestres, a calculer |le montant
de votre future retraite et a trouver des solutions pour la compléter. Biographie de I'auteur

Anna Dubreuil : Journaliste, spécialiste du droit social.
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