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Présentation de I'éditeur

Partir alarecherche de vos vies antérieures deviendra, grace a cet ouvrage, un véritable jeu d'enfant. Des
méditations aLix mantras, de la visualisation alarelaxation, le livre de Bernard Raguin répertorie, de maniére
extrémement détaillée, les méthodes les plus efficaces a notre disposition pour entrer dans le monde des
causes premiéres. Pour |es mettre en application, point n'est besoin d'étre féru des théses réincarnationistes.
L es plus sceptiques reviendront convaincus et riches de connai ssances nouvelles, en réalisant, de maniére
sincére et déterminée, les exercices proposés dans ce livre. Bernard Raquin, psychothérapeute et formateur,
est I'auteur de nombreux livres sur la spiritualité et le dével oppement personnel. Biographie de 'auteur
Bernard Raguin, psychothérapeute et formateur, est |” auteur de nombreux livres sur la spiritualité et le
développement personnel.
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